LOS CUIDADORES IMPORTAN

Una conferencia para cuidadores familiares

y 4
nase a San Mateo County Caregivers Collaborative en un dia de

autocuidado, recopilacion de valiosos recursos y encuentro con una

comunidad de cuidadores familiares. Aprenda a cuidar de si mismo
mientras cuida de los demas. No hay costo por asistir a la conferencia,
pero es necesario registrarse. Se incluye desayuno y almuerzo ligeros.
Intérpretes disponibles en Espanol y Mandarin.

TEMAS DE LOS TALLERES:
» Autocuidado

P Planificacion avanzada de cuidados
de la salud

» Yoga
P Prevencion de caidas

P Planificacion legal
P Salud mental

P Tambores

P Terapia de baile

DETALLES:

QUIEN: Para aquellos que cuidan de un adulto mayor, de alguien con
demencia u otras condiciones cronicas de salud, o abuelos y
parientes mayores que tengan nifos a su cargo.

QUE: Un evento GRATUITO para ayudar a los cuidadores a aprender
a cuidar de si mismos mientras cuidan de los demas. EL
cuidado de relevo puede estar disponible para el evento.

DONDE: Crowne Plaza Foster City, 1221 Chess Drive, Foster City 94404
Estacionamiento gratuito disponible.

CUANDO: Sabado 11 de noviembre de 2023 de 9:30 a.m. a 2:00 p.m.

POR QUE: Para aprender sobre el autocuidado, encontrar recursos y
establecer contactos.

REGISTRO:

Registrese ahora para reservar su lugar. Haga clic aqui
para registrarse: www.smccaregiverscollaborative.org.

San Mateo County Caregivers Collaborative members: Alzheimer's Association, Catholic Charities Adult Day Services, Coastside Adult Day Health Center,
Edgewood Kinship Support Services, Family Caregiver Alliance, Kimochi, Legal Aid Society of San Mateo County, Mission Hospice & Home Care, Rosener House
Adult Day Services, San Mateo County Public Authority for IHSS, Seniors at Home, and South San Francisco Adult Day Care Center. Funded by Aging and

Adult Services.
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